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План работы с родителями 

по формированию навыков 

здорового питания  
на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

с. Камышла, 2022 



 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата Ответственные 

 Консультации для родителей: 

- «Питание ребенка дома и в 

детском саду». 

- «Культура еды детей 

дошкольного возраста». 

Буклеты: 

- «Здоровое питание 

дошкольников» 

- «Полезная пища» 

 

 

постоянно 

 

 

м/сестра 

воспитатели 

 Общее родительское собрание: 
- презентация «Организация 

питания в детском саду». 

- конкурс для родителей «Лучший 

кулинарный рецепт». 

Анкетирование родителей: 

- «Что вы знаете о здоровом 

питании детей» 

- «Оценка качества питания в 

ДОУ» 

 

Апрель 

 

 

 

 

октябрь 

Руководитель 

 

 

воспитатели 

 Информационный стенд: 

- «Здоровая пища» 

- «Витамины – польза для 

здоровья» 

- «Умеем ли мы правильно 

питаться» 

- Рецепты здорового питания. 

 

По плану 

Ст.воспитатель 

Медсестра 

Воспитатели 

Шеф-повар 

 

 


