
Структурное подразделение «Детский сад Улыбка» государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. Камышла муниципального района Камышлинский 

Самарской области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ 
физкультурного и музыкального зала. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Инструктор по физ.культуре: 

 Сафина Алина Маратовна  

Музыкальный руководитель: 

                                                                                                                        Якупов Тагир Абдулович 

 

 

 

 



 

Ф.И.О. инструктора по физической культуре: Сафина Алина Маратовна 

Образование: высшее Стаж работы: 2 года Категория: нет 

Общие сведения 

Физкультурно-музыкальный зал находится в здании СП «Детский сад Улыбка», 

предназначен для занятий по физической культуры с необходимым для этого оборудованием 

и музыкальных занятий. 

Общая площадь составляет 71,2 кв. м. 

Нормативно-правовые документы 

Краткое описание использования физкультурного зала 

Для успешной деятельности инструктора физической культуры важно обеспечить его 

оборудованием и организовать рабочее пространство. Эффективность функционирования 

физкультурного зала детского сада базируется на соответствующем современным 

требованиям методическом и организационном обеспечении, а также подкрепляется 

необходимым техническим оснащением и оборудованием. 

Физкультурно-музыкальный зал располагается на втором этаже детского сада. 

Цвет стен, пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не 

вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Оборудование установлено в 

контексте общей композиции. Освещение соответствует нормам СанПина. 

С учетом задач работы инструктора за ним закрепляется несколько зон, которые 

имеют специфическое назначение и соответствующее оснащение. 

Рабочая зона (кабинет) 

2 письменных стола, 2 шкафа для хранения методических материалов, 2 стула. 

Зона хранения спортивного инвентаря 

Стандартный и нестандартный спортивный инвентарь для занятий физкультуры. 

Зона занятий по физической культуре 

Зал, шведская стенка, 2  гимнастические скамейки, баскетбольная корзина, мишени для 

метания, музыкальный центр, мячи. 

Образовательная область физическая культура направлена на развитие 

физических качеств (сила, скорость, гибкость, выносливость, координация), обогащение 

двигательного опыта (овладение основными видами движений), формирование потребности 

в двигательной активности. 

Виды деятельности: утренняя гимнастика; 

занятия по физической культуре; 

физкультурные досуги, праздники, дни здоровья; консультативная работа; 

коррекционно-профилактическая работа с детьми; индивидуальная работа с детьми. 

 

График работы зала. 

Понедельник 08.00 – 16.00 

Вторник 08.00 – 16.00 

Среда 08.00 – 16.00 

Четверг 08.00 – 16.00 

Пятница 08.00 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень оборудования физкультурно- музыкального зала 

 

Наименование Количество 

Мат гимнастический большой 1шт. 

Мат гимнастический маленький 1шт. 

Обручи гимнастические (большие) 10 шт. 

Обручи гимнастические (средние) 7 шт. 

Обручи гимнастические (маленькие) 14шт. 

Мячи резиновые (большие) 23 шт. 

Мячи твердые маленькие 19 шт. 

Мячи мягкие маленькие 24 шт. 

Мяч футбольный 1 шт. 

Палки гимнастические большие (пластмассовые) 13шт. 

Палки гимнастические средние (пластмассовые) 15шт. 

Палки гимнастические маленькие (пластмассовые) 15шт. 

Скакалки 13 шт. 

Канат 1 шт. 

Лесенка на гимнастической стенке 1 шт. 

Дуги для подлезания металлические 4 шт. 

Дуги для подлезания деревянные 3 шт. 

Бревно гимнастическое низкое 3м. 1 шт. 

Доска ребристая (деревянная) 1 шт. 

Доска гладкая  с зацепом 1 шт. 

Лесенка деревянная 1 шт. 

Шведская стенка гимнастическая 5 пр. 

Скамейки гимнастические 2 шт. 

Мешочки для метания 10 шт. 

Гантели (пластмассовые) 20 шт. 

Кольцо баскетбольное 1 шт. 

Сетка волейбольная 1 шт. 

Дорожка мягкая (извилистая) 2 шт. 

Ворота футбольные (мини) 2 шт. 

Дартс 1 шт. 

Набор кеглей 2 шт. 

Конусы 10 шт. 

Корзина для хранения инвентаря  3 шт 

Емкость для хранения инвентаря (прямоугольная) 2 шт. 

Лыжи детские 1 пара 

Ежики массажные 10шт. 

Флажки для ОРУ 52 шт. 

ТСО:  

Музыкальный центр 2 шт. 

Баян  1 шт. 

Циркулятор воздуха 1 шт. 

Микрофон 2 шт. 

Флешка 1 шт 

Шкаф для музыкального центра 1 шт. 

Стульчики 30 шт. 
 

Методическое обеспечение 

 

 Паспорт; 

 Рабочая программа. 

 Методическая литература; 
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 Перспективные планы работы по разделам «Программы»; 

 Документация кружковой работы; 

 Комплексы общеразвивающих упражнений; 

 Картотеки: подвижных игр, упражнений на расслабление, подвижных игр по 

возрастам, утренней гимнастики, дыхательных упражнений, конспекты занятий. 

 

Документация 

 

 План кружка; 

 Перспективные планы работы по всем возрастным группам; 

 Сетка занятий; 

 Мониторинг; 

 План по самообразованию; 

 Инструкция по обеспечению безопасности жизнедеятельности.
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